£ SERENISSIMA

ristorazione

Scuole Comune di Arsiero

Menn Autunno-Inverno

Scuola primaria

He ol theane

e 2025-2026
1° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO
Patate Polenta
Pasta pomodoro e piselli Pesce al latte Pasticcio al ragu Riso con uova strapazzate || Coscette di polle disossate

Carote al prezzemolo

Yogurt alla frutta

Cavolfiori all'olio

Frutta fresca di stagione

Verdura cruda

Dolce da forno

e verdure
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Spinaci all'olio

Mousse di frutta

2° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO
Polenta Patate al forno Puré

Pesce in umido

Cavolfiori gratinati

Frutta fresca di stagione

Risotto ai formaggi
Carote all'olio

Frutta fresca di stagione

Omelette

Cappuccio/insalata

Mousse di frutta

Arrosto di pollo agli aromi

Broccoli al vapore

Yogurt alla frutta

Pasta e fagioli
Verdura cotta

Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO
Patate Polenta Puré
Gnocchi di patate con Polpette vegetali in umido Filetto di pesce gratinato Risi e bisi Bocconcini di pollo
pomodoro e ricotta
Verdura cruda Broccoli all'olio Spinaci all'olio Carote baby Macedonia di verdure

Mousse di frutta

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

4° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO
Puré di patate Polenta

Spezzatino di carne bianca

Broccoli all'olio

Yogurt alla frutta

Filetto di pesce alla pizzaiola

Fagiolini all'clio

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Finocchi all'olio

Frutta fresca di stagione

Frittata di uova e patate

Macedonia di verdure

Frutta fresca di stagione

Pasta al sugo di pomodoro e
lenticchie

Verdura cruda

Mousse di frutta

Conmune di

OGNI GIORNO: PANE COMUNE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
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