
Scuole Comune di  Arsiero

2025-2026  

1° SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PIATTO UNICO

Pastina al pomodoro Passato di verdura invernale 

con riso

Crema di carote con riso Pastina alle verdure

Piselli e carote al prezzemolo Pesce al latte Pastina al ragù Uova strapazzate Coscette di pollo disossate

Cavolfiori all’olio Verdura cotta Fagiolini all’olio Spinaci all'olio

Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Dolce da forno Frutta fresca di stagione Mousse di frutta

2° SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PIATTO UNICO PIATTO UNICO

Polenta Zuppa d’orzo Patate al forno Riso al pomodoro Pastina olio e grana

Pesce in umido Asiago DOP Omelette Arrosto di pollo agli aromi Fagioli all’uccelletto

Cavolfiori gratinati Carote all’olio Cappuccio cotto Broccoli al vapore Verdura cotta

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Mousse di frutta Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PIATTO UNICO PIATTO UNICO

Pastina all'olio Polenta Passato di verdure con riso Crema di zucca con pastina

Chicche di patate con Polpette vegetali in umido Filetto di pesce gratinato Uova strapazzate Bocconcini di pollo
pomodoro e ricotta

Verdura cotta Broccoli all’olio Spinaci all’olio Carote baby Macedonia di verdure

Mousse di frutta Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

4° SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PIATTO UNICO PIATTO UNICO

Purè di patate Crema di carote con pastina Crema di patate e porri Pastina al pomodoro

Spezzatino di carne bianca Filetto di pesce alla pizzaiola Pizza pomodoro e grana Frittata al forno Lenticchie in umido

Broccoli all’olio Fagiolini all’olio Finocchi all'olio Macedonia di verdure Verdura cotta

Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Mousse di frutta

Asilo nido “Maria Elena Rossi”
Menù Autunno-Inverno

OGNI GIORNO: PANE COMUNE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Ai bambini con età inferiore ai 2 anni i legumi verranno serviti decorticati o passati
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